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§ÁÚUæ§Ü, §üÚUæÙ, ÜðÕÙæÙ â¢ƒæáü ·ð¤ âèç×Ì ÚUãÙð ·¤è â´ÖæßÙæ ·¤× 
ãñ, §â·¤æ ¥âÚU ÂêÚUð ç×çÇÜ §üSÅU ×ð´ Îð¹Ùð ·¤ô ç×Üð»æ ¥õÚ ÖæÚUÌ Öè 
§â â´ƒæáü ·¤è ¥æ» ×ð´ ÛæéÜâ â·¤Ìæ ãñ, ÖæÚÌ ×ð¢ ×ã¢»æ§ü âð Üð·¤Ú 
àæðØÚU ×æ·Ô¤üÅU Ì·¤ ÂÚU §â·¤æ ¥âÚ Îð¹Ùð ·¤ô ç×ÜÙð Ü»æ ãñÐ

â¢ƒæáü ·¤è ¥æ» ×ð¢â¢ƒæáü ·¤è ¥æ» ×ð¢â¢ƒæáü ·¤è ¥æ» ×ð¢â¢ƒæáü ·¤è ¥æ» ×ð¢
ÛæéÜâÌæÛæéÜâÌæÛæéÜâÌæÛæéÜâÌæ

 ÖæÚÌ ? ÖæÚÌ ? ÖæÚÌ ? ÖæÚÌ ?



Ï×üÙ»Úè ×ð¢ ÕÉ¸Ìè ×éçSÜ× ¥æÕæÎè
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Áæ¢¿ çÚÂæðÅü ×ð¢ ÂýâæÎ× ÜÇ÷Çê ×ð´ âôØæÕèÙ, 
âêÚUÁ×é¹è, ÁñÌêÙ, ÚUðÂâèÇ, ¥Üâè, »ðãê´ ·Ô¤ ÕèÁ, 
×€·¤æ ·Ô¤ ÕèÁ, ·¤Âæâ ·Ô¤ ÕèÁ ...

¥¢ÎÚ

www.uttaranchaldeep.com
uttranchaldeepatrika@gmail.com

â¢SÍæÂ·¤ â¢ÂæÎ·¤
Sß.ßðÎÂý·¤æàæ »éŒÌæ

ÂýÏæÙ â¢ÂæÎ·¤
âæ·ð¤Ì ¥»ýßæÜ

â¢ÂæÎ·¤
Ÿæè×Ìè ¥æÎðàæ ¥»ýßæÜ

×é�Ø ·¤æØü·¤æÚè â¢ÂæÎ·¤
·ð¤·ð¤ ¿æñãæÙ




×æ·Ô¤üçÅU´» ãðÇ
ÌæL¤ çÌßæÚUè 

ÂýÕ¢Ï·¤
ÎèÂ·¤ çÌßæÚè

ßçÚcÆ â¢ßæÎÎæÌæ
Úçß Îé»æüÂæÜ

©žæÚæ¢¿Ü ÎèÂ ŽØêÚæð

 
Ü¹Ùª¤ Ñ ÂæÚâ ¥×Úæðãè

L¤¼ýÂýØæ» Ñ çã×æ´àæé ÂéÚUôçãÌ  

ÙñÙèÌæÜ Ñ ¥È¤ÁÜ È¤æñÁè

¥Ë×æðÇ¸Uæ Ñ ·¤×Ü ·¤ÂêÚ

çÂÍæñÚæ»É¸ Ñ ÜçÜÌ Áæðàæè

Õæ»ðàßÚ Ñ ÙÚð¢¼ý çÕcÅ

¿¢ÂæßÌ Ñ ×ÙæðÁ ÚæØ

ÕÚðÜè Ñ ¥ÙéÁ â€âðÙæ

×éÚæÎæÕæÎ Ñ ¥æàæð¢¼ý ·é¤×æÚ ¥»ýßæÜ

Çæð§üßæÜæ Ñ ¿¢¼ý×æðãÙ ·¤æðçÆØæÜ

ç·¤‘Àæ Ñ ÚæÁ·é¤×æÚ ÚæÁ

Úæ×Ù»Ú Ñ °¿âè Ö^

ÍˆØêÇ¸U Ñ ×é·ð¤àæ ÚæßÌ

L¤¼ýÂéÚ Ñ ×é·ð¤àæ »éŒÌæ

ÕæÁÂéÚ Ñ §¢¼ýÁèÌ çâ¢ã

»ýæçÈ¤€â çÇÁæ§ÙÑ Îðßð¢¼ý çâ¢ã çÕcÅ

âÖè ÂÎ ¥ßñÌçÙ·¤ °ß¢ ÂçÚßÌüÙèØ

×é�ØæÜØ

ãËmæÙèÑ ¿¢¼ý·¤æ¢Ìæ ãæ©â, ÁÁè ·ð¤ âæ×Ùð

ÙñÙèÌæÜ ÚæðÇ, ãËmæÙè (©žæÚæ¹¢Ç)

Sßæ×è, ×é¼ý·¤, Âý·¤æàæ·¤ ß â¢ÂæÎ·¤ Ÿæè×Ìè ¥æÎðàæ ¥»ýßæÜ mæÚæ 

©žæÚæ¢¿Ü ÎèÂ, ¿¢¼ý·¤æ¢Ìæ ãæ©â, ÁÁè ·ð¤ âæ×Ùð ÙñÙèÌæÜ ÚæðÇ 

ãËmæÙè âð ×éç¼ýÌ ß Âý·¤æçàæÌÐ 

¥æ°Ù¥æ§ü Ù¢ÕÚÑ UTTHIN/2018/77440

ÂæðSÅÜ ÚçÁ.Ù¢.Øê°-ÙñÙèÌèÜ-xz{-w®wv-w®wx

©žæÚæ¢¿Ü ÎèÂ Âç˜æ·¤æ ×ð¢ Âý·¤æçàæÌ Üð¹, Â˜æ ß ¥‹Ø ·¤æÜ× ×ð¢ 

Üð¹·¤æð¢ ·ð¤ çß¿æÚ ãæðÌÔ ãñ¢, ©Ùâð â¢ÂæÎ·¤ ·¤æ âã×Ì ãæðÙæ 

¥æßàØ·¤ Ùãè´¤ ãñÐ 

â×SÌ çßßæÎ ãËmæÙè ‹ØæØæÜØ ·ð¤ ¥ÏèÙ ãæð¢»ðÐ 

ßáüÑ, ¥¢·¤,   w®w

×æçâ·¤ 

ÚæãéÜ »æ¢Ïè ·ð¤ ÕØæÙæð¢ ·¤è Âæç·¤SÌæÙè ×èçÇØæ Öè 
çÙ¢Îæ ·¤Ú Úãè ãñ, ¥×ðçÚ·¤æ ×ð¢ ÚãÙð ...

+91 8881788066

141414

âÚ·¤æÚ ¥õÚ ÚðÜßð ·¤æð ÂÅçÚØæð¢ ·ð¤ ¥æâÂæâ ÕÙè 
×ÁæÚæð¢ ·¤è Áæ¢¿ ·¤ÚæÙè ¿æçã° ØçÎ Øð ¥ßñÏ ...

@uttranchaldeep

Î ‹ØêØæò·¤ü ÅUæ§�â ×ð¢ °·¤Î× ÅæòÂ ÂÚ çÎËÜè ·ð¤ çàæÿææ 
×æòÇÜ ·¤è çÚÂæðÅü ·ð¤ âæÍ Áæð È¤æðÅæð Âý·¤æçàæÌ ãé§ü ãñ ßæð 
çÎËÜè ·ð¤ ...
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âæãâ

 €Øæ ÖÚæðâð×¢Î ãñ ‹ØêØæò·¤ü ÅUæ§�â ?

âæ×æçØ·¤

ØæÎß, ×éâÜ×æÙ Øæ âÂæ â×Íü·¤ ÁæçÌ ·¤ð ¥ÂÚæçÏØæð¢ ·¤æð Ç·ñ¤Ìè ÇæÜÙð ·¤è ÀêÅ ãæðÙè 
¿æçã°? €Øæ âÂæ â×Íü·¤æð¢ ·¤æð ÕÜæˆ·¤æÚ ÌÍæ Ù·¤Üè ·¤Úð¢âè ·¤æ ·¤æÚæðÕæÚ ·¤ÚÙð ÀêÅ ãæðÙè 
¿æçã°, â×æÁßæÎè ÜæðçãØæ ßæçãÙè ·ð¤ ÚæcÅþèØ âç¿ß Ìæð Ù·¤Üè ·¤Úð¢âè ·¤æ Ï¢Ïæ ·¤Ú ·¤ÚÌð ãé° 
Â·¤Ç¸Uð »° ãñ¢Ð

¥ÂÚæçÏØæð¢  ÂÚ Øæð»è¥ÂÚæçÏØæð¢  ÂÚ Øæð»è¥ÂÚæçÏØæð¢  ÂÚ Øæð»è¥ÂÚæçÏØæð¢  ÂÚ Øæð»è

·¤è âæÉ¸ðâæÌè·¤è âæÉ¸ðâæÌè·¤è âæÉ¸ðâæÌè·¤è âæÉ¸ðâæÌè

×ãæÂýâæÎ ×ð¢ ×ãæÂæÂ
ç¿¢Ìæ

ÅæÚ»ðÅ ÂÚ  ÖæÚÌèØ ÚðÜÖæÚÌèØ ÚðÜÅæÚ»ðÅ ÂÚ  ÖæÚÌèØ ÚðÜ ·¤æ¢»ýðâ ·ð¤ çã¢Îê  çßÚæðÏè ãæðÙð·ð¤ Îâ âÕêÌ
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âàæ€Ì Öê-·¤æÙêÙ ·¤è ©�×èÎ

©žæÚæ¢¿Ü ÎèÂ ÇðS·¤
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ßÙ §Üð€UàæÙ
·¤æ çßÚæðÏ €Øæð¢
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·¤´¿Ù ·¤æð ÕðSÅU 
ÇæØÚUð€UÅUÚU ¥ßæÇü 

      









     



 

   
        














·ð¤ÎæÚƒææÅè ×ð¢ 
Âýßðàæ ÂýçÌÕ¢Ï

Öè¹ ×¢»ßæÙð

ßæÜè Õèßè 





































































çÙàææÙð ÂÚ 
âÙæÌÙ
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§ÁÚUæ§Ü, §üÚUæÙ, ÜðÕÙæÙ â¢ƒæáü ·ð¤ âèç×Ì ÚUãÙð 
·¤è â´ÖæßÙæ ·¤× ãñ, §â·¤æ ¥âÚU ÂêÚUð ç×çÇÜ §üSÅU 
×ð´ Îð¹Ùð ·¤ô ç×Üð»æ ¥õÚ ÖæÚUÌ Öè §â â´ƒæáü ·¤è 
¥æ» ×ð´ ÛæéÜâ â·¤Ìæ ãñ, ÖæÚÌ ×ð¢ ×ã¢»æ§ü âð 
Üð·¤Ú àæðØÚU ×æ·Ô¤üÅU Ì·¤ ÂÚU §â·¤æ ¥âÚ Îð¹Ùð ·¤ô 
ç×ÜÙð Ü»æ ãñÐ

â¢ƒæáü ·¤è ¥æ» ×ð¢â¢ƒæáü ·¤è ¥æ» ×ð¢â¢ƒæáü ·¤è ¥æ» ×ð¢â¢ƒæáü ·¤è ¥æ» ×ð¢
ÛæéÜâÌæÛæéÜâÌæÛæéÜâÌæÛæéÜâÌæ

·¤ßÚ SÅæðÚè 

 ÖæÚÌ ? ÖæÚÌ ? ÖæÚÌ ? ÖæÚÌ ?

·ð¤·ð¤ ¿æñãæÙ





















 

































      



































            




































   


          









Öæ

ÂãÜè ÕæÚ ÂðÁÚ Õ× ·¤æ Ùæ× âæ×Ùð ¥æØæ Ìæð ÎéçÙØæ âã× »§ü, 
âßæÜ ©Ææ ç·¤ §ÁÚUæ§Ü Ùð ·ñ¤âð ÂðÁÚ ·¤æ §SÌð×æÜ Õ× ·ð¤ M¤Â ×ð¢ 
ç·¤Øæ Øð ãÚ ç·¤âè ·¤è â×Ûæ âð ÂÚð ãñ¢, Üðç·¤Ù §ÁÚUæ§Ü ·¤è Øã °·¤ 
Ü´Õè ÚU‡æÙèçÌ Íè çÁâð ¥æÂ Ò×ô§´» Î »ýæâ SÅþñÅUðÁèÓ Ùæ× Îð â·¤Ìð ãñ́Ð 

Ÿ §ÁÚUæ§Ü-§üÚUæÙ â´ƒæáü âð ·¤‘¿ð ÌðÜ ·¤è ·¤è×Ìð´ ÕÉ¸Ùð âð ×ã´»æ§ü ×ð´ 
§ÁæÈ¤æ ãôÙð ·¤æ ÇÚ ãñ, °ðâð ×ð´ ÕÇ¸è ×éçà·¤Ü âð ãæÍ ×ð´ ¥æ§ü 
×ã´»æ§ü ·¤ô çÈ¤ÚU âð çÙØ´˜æ‡æ âð ÕæãÚU ÁæÙð âð ÚUô·¤Ùð ·Ô¤ çÜ° 
¥æÚUÕè¥æ§ü ·¤ô ·¤Ç¸Uæ ¥õÚ ÕÇ¸Uæ Èñ¤âÜæ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸U â·¤Ìæ ãñÐ

Ÿ àæôÏ â´SÍæÙ ‚ÜôÕÜ ÅþðÇ çÚUâ¿ü §çÙçàæ°çÅUß (ÁèÅUè¥æÚU¥æ§ü) 
·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ §ÁÚUæ§Ü-§üÚUæÙ â´ƒæáü ÂãÜð âð ãè §ÁÚUæØÜ, 
ÁæòÇüÙ ¥õÚU ÜðÕÙæÙ Áñâð Îðàæô´ ·Ô¤ âæÍ ÖæÚUÌ ·Ô¤ ÃØæÂæÚU ·¤ô 
Ùé·¤âæÙ Âãé´¿æ ÚUãæ ãñÐ
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©žæÚ ÂýÎðàæ

































ØæÎß, ×éâÜ×æÙ Øæ âÂæ â×Íü·¤ ÁæçÌ ·¤ð ¥ÂÚæçÏØæð¢ ·¤æð Ç·ñ¤Ìè ÇæÜÙð 
·¤è ÀêÅ ãæðÙè ¿æçã°? €Øæ âÂæ â×Íü·¤æð¢ ·¤æð ÕÜæˆ·¤æÚ ÌÍæ Ù·¤Üè 
·¤Úð¢âè ·¤æ ·¤æÚæðÕæÚ ·¤ÚÙð ÀêÅ ãæðÙè ¿æçã°, â×æÁßæÎè ÜæðçãØæ ßæçãÙè 
·ð¤ ÚæcÅþèØ âç¿ß Ìæð Ù·¤Üè ·¤Úð¢âè ·¤æ Ï¢Ïæ ·¤Ú ·¤ÚÌð ãé° Â·¤Ç¸Uð »° ãñ¢Ð
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Ÿ çâÈü¤ °Ù·¤æ©´ÅUÚU ·¤è ÕæÌ ·¤Úð¢ Ìæð âæÉ¸ð âæÌ âæÜ ×ð¢ ØæÙè w® 
×æ¿ü, w®v| âð Üð·¤ÚU z çâÌ´ÕÚU, w®wy ·Ô¤ Õè¿ ©žæÚ ÂýÎðàæ ×ð¢ 
vw,~{y °Ù·¤æ©´ÅUÚU ãé° ãñ¢, çÁâ×ð¢ w®| ¥ÂÚUæÏè °Ù·¤æ©´ÅUÚU ×ð´ 
×æÚUð »°, §Ù×ð¢ z® ¥ÂÚæÏè v® ãÁæÚ âð z Üæ¹ L¤ÂØð ·ð¤ 
§Ùæ×è ÍðÐ 

Ÿ ¥ÂÚæÏ ·¤ÚÙð ßæÜð ×éçSÜ× …ØæÎæ ãñ Ìæð °€àæÙ ÂÚ ©Ù ÂÚ ãè 
ãæð»è, ØæÎß ¥ÂÚæÏ ·¤Úð»æ Ìæð âÁæ Ìæð ç×Üð»è, ¥ç¹Üðàæ 
ØæÎß ·¤æð ÁæçÌ ¹æðÁÙè ãñ Ìæð ¹æðÁÌð Úãð, ×æÌ× ×ÙæÙæ ãð Ìæð 
×ÙæÌð Úãð, Üðç·¤Ù Øæð»è  ·¤è ÂéçÜâ ¥õÚ °âÅè°È¤ ¥ÂÙæ ·¤æ× 
·¤ÚÌè Úãð»èÐ

Çæ.ßèÚð¢¼ý ÂécÂ·¤
ßçÚcÆ Â˜æ·¤æÚ

¥ÂÚæçÏØæð¢  ÂÚ Øæð»è

·¤è âæÉ¸ðâæÌè

10 11










 



























           









           


































âÚ·¤æÚ ¥õÚ ÚðÜßð ·¤æð ÂÅçÚØæð¢ ·ð¤ ¥æâÂæâ ÕÙè ×ÁæÚæð¢ ·¤è Áæ¢¿ 
·¤ÚæÙè ¿æçã° ØçÎ Øð ¥ßñÏ ¥õÚ Á×èÙ ·¤ŽÁæÙð ·¤è ÙèØÌ âð ÕÙæ§ü 
»§ü ãñ¢ Ìæð §‹ã¢¢ð¤ŠßSÌ ç·¤Øæ ÁæÙæ ¿æçã°, §ââð ÚðÜ ÂÅÚè ÂÚ ×¢ÇÚæÙð 
ßæÜæ ¹ÌÚæ ·¤× ãæð»æÐ

ÅæÚ»ðÅ ÂÚ 
âæçÁàæ

ÖæÚÌèØ ÚðÜÖæÚÌèØ ÚðÜÖæÚÌèØ ÚðÜ
àææçÜÙè ¿æñãæÙ

Ù§ü çÎËÜè





       









































â¢Öß ãñ ÚðÜ Üæ§Ù ·ð¤ ç·¤ÙæÚð Ûæé‚»è ÛææðÂçÇ¸UØæð¢ ×ð¢ ¥æÌ¢·¤è SÜèçÂ´» 
×æòÇ÷ØêÜ Úã Úãð ãæð¢, âæðàæÜ ×èçÇØæ ÂÚ ÕãéÌ âè ßèçÇØæð ßæØÚÜ ãæðÌè 
ÚãÌè ãñ çÁâ×ð¢ ç·¤àææðÚ ÚðÜ Üæ§Ùæð¢ ·ð¤ âæÍ ÀðÇ¸UÀæÇ¸U ·¤ÚÌð Îð¹ð Áæ 
â·¤Ìð ãñ¢, °·¤ ßèçÇØæð ×ð¢ Ìæð ç·¤àææðÚ ÚðÜ Üæ§Ù ·ð¤ ÙÅ-ÕæðËÅ ¹æðÜÌð 
çÎ¹æ§ü Îð Úãð ãñ¢Ð 

Öæ

Ÿ ·é¤�ØæÌ ¥æÌ´·¤ßæÎè È¤ÚUãÌéËÜæã »ôÚUè ·ð¤ ßèçÇØô ×ð´ °·¤ ¥æÎ×è 
çÂSÅUÜ ×ð´ »ôçÜØæ´ ÖÚUÌð ãé° Öè çÎ¹Ìæ ãñÐ »ôÚUè ·¤ãÌæ ãñ ç·¤ 
ÁM¤ÚU Ùãè´ ç·¤ ¥æÂ ãçÍØæÚU ©Ææ¥ô ÕçË·¤ ¥æÂ ¥ÂÙð çßàæðá ÎSÌð 
ÕÙæ¥ô, çÈ¤ÚU ÎSÌð ×ð´ Ù° ÁéÇ¸Ùð ßæÜô´ ·¤æ ÕýðÙßæàæ ·¤ÚU·Ô¤ ©‹ãð´ 
¥ÂÙð ·¤æ× ×ð´ ÜôÐ 

Ÿ v} çâÌ¢ÕÚ ·¤æð °×Âè ·Ô¤ ÕéÚUãæÙÂéÚU ×ð´ âðÙæ ·Ô¤ ÁßæÙô´ ·¤ô Üð Áæ 
ÚUãè ÅþðÙ ×ð´ çßSÈ¤ôÅU ·¤è ·¤ôçàæàæ ãé§ü, ÕéÚUãæÙÂéÚU ·Ô¤ ÙðÂæÙ»ÚU ×ð´ 
ÚUðÜßð Åþñ·¤ ÂÚU ÇðÅUôÙðÅUÚU çÕÀæ° »°, Áæð ÅþðÙ Âãé´¿Ùð âð ÂãÜð ãè  
Èê¤ÅÙð Ü»ð çÜãæÁæ ÚUðÜßð ¥çÏ·¤æÚUè ¥ÜÅUü ãô »° ¥õÚU SÅUðàæÙ ÂÚU 
ÅþðÙ L¤·¤ßæ ÎèÐ
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Ÿ Ìç×ÜÙæÇé ·Ô¤ çÇ´Çè»éÜ çSÍÌ °¥æÚU ÇðØÚUè È¤êÇ÷â ·ð¤ çÁâ xw® 
L¤ÂØð ÂýçÌ ç·¤Üæð¢ ·ð¤ âSÌð ¥õÚ ƒæçÅØæ Îðâè ƒæè âð çÌL¤ÂçÌ 
ÕæÜæÁè ×¢çÎÚ ·¤è Úâæð§ü ×ð¢ ÜÇ÷Çê ÕÙÌð Íð ©â×ð¢ ×ÀÜè ·¤æ ÌðÜ 
¥õÚU ÁæÙßÚUô´ ·¤è ¿Õèü ãæðÙð ·¤è ÂéçcÅ ÜñÕ ·¤è Áæ´¿ çÚUÂôÅUü ×ð´ ãé§ü 
ãñÐ 

Ÿ ¿´ÎýÕæÕê ÙæØÇê Ùðð ×é�Ø×¢˜æè ÕÙÙð ·Ô¤ ÕæÎ ÁêÙ w®wy ×ð´ âèçÙØÚU 
¥æ§ü°°â ¥çÏ·¤æÚUè Áð àØæ×Üæ ÚUæß ·¤ô çÌL¤×æÜæ çÌL¤ÂçÌ 
ÎðßSÍæÙ× ·¤æ ÙØæ °€UÁè€UØêçÅUß ¥æòçÈ¤âÚU ¥Âæò§´ÅU ç·¤Øæ Íæ, 
©‹ãô´Ùð ÂýâæÎ× (ÜÇ÷Çê) ·¤è €ßæòçÜÅUè ·¤è Áæ´¿ ·¤æ ¥æÎðàæ çÎØæ 
ÍæÐ 

Áæ¢¿ çÚÂæðÅü ×ð¢ ÂýâæÎ× ÜÇ÷Çê ×ð´ âôØæÕèÙ, âêÚUÁ×é¹è, ÁñÌêÙ, ÚUðÂâèÇ, 
¥Üâè, »ðãê´ ·Ô¤ ÕèÁ, ×€·¤æ ·Ô¤ ÕèÁ, ·¤Âæâ ·Ô¤ ÕèÁ, ×ÀÜè ·¤æ ÌðÜ, 
ÙæçÚUØÜ ¥õÚU Âæ× ·¤ÙðüÜ ßâæ, Âæ× ÌðÜ ¥õÚU ÕèÈ¤ ÅUðÜô (»õ×æ´â ·¤è 
¿Õèü), ÜæÇü (âé¥Ú ·ð¤ ¥¢àæ) àææç×Ü ãñ¢Ð

×ãæÂýâæÎ ×ð¢
ç¿¢Ìæ

×ãæÂæÂ






















































ÕæÕê çâ¢ã
ßçÚcÆ Â˜æ·¤æÚ

Âêßü ÚUæcÅþÂçÌ ÚUæ×ÙæÍ ·¤ôçß´Î Ùð ßæÚUæ‡æâè ×ð´ ·¤ãæ- ç·¤ ×ðÚUð ·é¤À 
âãØô»è ÕæÕæ çßàßÙæÍ Ïæ× »° Íð, ©‹ãæð¢Ùð ×éÛæð ÕæÕæ ·¤æ ÂýâæÎ× 
çÎØæ, Ìô ×ðÚUð ×Ù ×ð´ çÌL¤×æÜæ ·¤è ƒæÅUÙæ ØæÎ ¥æ§ü, ×ðÚUæ ×Ù ÍôÇ¸æ 
¹ÅU·¤æ, €Øæð¢ç·¤ ãÚU ÌèÍü SÍÜ ×ð´ °ðâè ƒæçÅUØæ ç×ÜæßÅU ãô â·¤Ìè ãñÐ 

¥æ´
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·¤æ¢»ýðâ ·ð¤ çã¢Îê 

çßÚæðÏè ãæðÙð

·ð¤ Îâ âÕêÌ






         





























 


























































































            






¥ÌéÜ çâ‹ãæ
Åèßè ÁÙüçÜSÅ

ÚæãéÜ »æ¢Ïè ·ð¤ ÕØæÙæð¢ ·¤è Âæç·¤SÌæÙè ×èçÇØæ Öè çÙ¢Îæ ·¤Ú Úãè ãñ, ÚæãéÜ »æ¢Ïè ·ð¤ ÕØæÙæð¢ ·¤è Âæç·¤SÌæÙè ×èçÇØæ Öè çÙ¢Îæ ·¤Ú Úãè ãñ, 
¥×ðçÚ·¤æ ×ð¢ ÚãÙð ßæÜð Âæç·¤SÌæÙ ×êÜ ·ð¤ Â˜æ·¤æÚ âæçÁÎ ÌÚæÚ Ùð Ìæð Øãæ¢ ¥×ðçÚ·¤æ ×ð¢ ÚãÙð ßæÜð Âæç·¤SÌæÙ ×êÜ ·ð¤ Â˜æ·¤æÚ âæçÁÎ ÌÚæÚ Ùð Ìæð Øãæ¢ 
Ì·¤ ·¤ãæ ç·¤ §Ù·¤æ âÚÙð× »æ¢Ïè Ù ãæðÌæ Ìæð Øð ·¤ãè´¤ÀæðÜð Õð¿ Úãð ãæðÌð, ßæð Ì·¤ ·¤ãæ ç·¤ §Ù·¤æ âÚÙð× »æ¢Ïè Ù ãæðÌæ Ìæð Øð ·¤ãè´¤ÀæðÜð Õð¿ Úãð ãæðÌð, ßæð 
ÖæÚÌ ·ð¤ Á�ãêçÚØÌ ·ð¤ ÕæÚð ×ð¢ Áæð SÅðÅ×ð¢Å Îð Úãð ãñ¢ ßæð ÖæÚÌ ·¤è Àçß ·¤æð ÖæÚÌ ·ð¤ Á�ãêçÚØÌ ·ð¤ ÕæÚð ×ð¢ Áæð SÅðÅ×ð¢Å Îð Úãð ãñ¢ ßæð ÖæÚÌ ·¤è Àçß ·¤æð 
Çð×ðÁ ·¤ÚÙð ßæÜð ãñ¢Ð Çð×ðÁ ·¤ÚÙð ßæÜð ãñ¢Ð 

ÚæãéÜ »æ¢Ïè ·ð¤ ÕØæÙæð¢ ·¤è Âæç·¤SÌæÙè ×èçÇØæ Öè çÙ¢Îæ ·¤Ú Úãè ãñ, 
¥×ðçÚ·¤æ ×ð¢ ÚãÙð ßæÜð Âæç·¤SÌæÙ ×êÜ ·ð¤ Â˜æ·¤æÚ âæçÁÎ ÌÚæÚ Ùð Ìæð Øãæ¢ 
Ì·¤ ·¤ãæ ç·¤ §Ù·¤æ âÚÙð× »æ¢Ïè Ù ãæðÌæ Ìæð Øð ·¤ãè´¤ÀæðÜð Õð¿ Úãð ãæðÌð, ßæð 
ÖæÚÌ ·ð¤ Á�ãêçÚØÌ ·ð¤ ÕæÚð ×ð¢ Áæð SÅðÅ×ð¢Å Îð Úãð ãñ¢ ßæð ÖæÚÌ ·¤è Àçß ·¤æð 
Çð×ðÁ ·¤ÚÙð ßæÜð ãñ¢Ð 

ÚæãéÜ »æ¢Ïè Õýrïææ¢Ç ·ð¤ §·¤ÜæñÌð ÙðÌæ ãñ¢ Áæð çßÎðàææð¢ ×ð¢ 
°¢Åè ÖæÚÌ ÕØæÙ Îð·¤Ú ÖæÚÌèØæ¢ð ·¤æð ÁÜèÜ ·¤ÚÌð ãñ¢, 
ÖæÚÌèØ â¢ßñÏæçÙ·¤ â¢SÍæ¥æð¢ ·¤æ ¥Â×æÙ ·¤ÚÌð ãñ¢, 
ÖæÚÌ ·ð¤ Üæð·¤Ì¢˜æ ·¤æð ÎéçÙØæ ·ð¤ âßü×æ‹Ø ÙðÌæ ÙÚð¢¼ý 
×æðÎè âð ¹ÌÚæ ÕÌæÌð ãñ¢, Ï×ü ·ð¤ Ùæ× ÂÚ ÖæÚÌ ·¤æð 
Õæ¢ÅÙð ·¤è ·¤æðçàæàæ ·¤ÚÌð ãñ¢Ð 

w®vx ×ð¢ ·¤æ¢»ýðâ âÚ·¤æÚ Ùð ß€È¤ ÕæðÇü ×ð¢ ¹ÌÚÙæ·¤ â¢àææðÏÙ ç·¤Øæ, 
çÁââð ß€È¤ ÕæðÇü §ÌÙæ Ìæ·¤ÌßÚ ÕÙæ ç·¤ ßæð ç·¤âè Öè çã¢Îê ·¤è 
â¢Âçžæ ·¤æð ¥æâæÙè âð ·¤ŽÁæ â·ð¤, Øã °·¤ ÌÚã âð ·¤æ¢»ýðâ ·¤è Îðàæ 
·¤æð Ï×üçÙÚÂðÿæÌæ ·ð¤ Ùæ× ÂÚ §SÜæç×·¤ Îðàæ ÕÙæÙð ·¤è ÌñØæÚè Ùãè´¤Ìæð 
¥õÚ €Øæ ãñ?

16 17












































































Ÿ ÕÙ¹ðÜè »æ¢ß ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÖÜð ãè ÕãéÌ ·¤× âñÜæçÙØæð¢ ·¤æð ÂÌæ 
ãæð, Üðç·¤Ù ÖæÜê»æÇ¸ ßæòÅUÚUÈ¤æòÜ ÅUêçÚUSÅUô´ ·Ô¤ Õè¿ ÕãéÌ ÈÔ¤×â 
ãñ, ØçÎ ¥æÂ ©žæÚæ¹¢Ç ·ð¤ ÙñÙèÌæÜ ·¤è ÌÚUÈ¤ Øæ˜ææ ·¤ÚUÙð ¥æ 
Úãð ãñ¢ Ìô ÕÙÜð¹è »æ¢ß ·ð¤ âæÍ ÖæÜê»æÇ¸ ÛæÚÙæ Îð¹Ùð ÁM¤ÚU 
¥æ°¢Ð

Ÿ ×é€ÌðàßÚU ·¤è ·¤ô§ü Öè Øæ˜ææ Ù´Îæ Îðßè ¿ôÅUè âð âÙÚæ§Á ¥õÚ 
âÙâðÅ ·Ô¤ Îð¹ð çÕÙæ ÂêÚUè Ùãè´ ãôÌè, Ù´Îæ Îðßè ÂßüÌ Îðàæ ·¤æ 
ÎêâÚUæ âÕâð ª¤¢¿æ SÍæÙ ãñ, ¥»ÚU ¥æÂ·¤æð âÙÚæ§Á Îð¹Ùæ ãñ 
Ìæð §â·Ô¤ çÜ° âßðÚð ÁËÎè ©ÆÙæ ÂÇ¸Uð»æÐ

ÕÙÜð¹è »æ¢ß ÙñÙèÌæÜ çÁÜð ·Ô¤ âÕâð ÎêÚUÎÚUæÁ »æ¢ßô´ ×ð´ âð °·¤ ãñ, 
§âçÜ° Øð ©žæÚUæ¹´Ç ·¤è Á×èÙè â´S·¤ëçÌ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÁæÙÙð ·Ô¤ çÜ° 
°·¤ àææÙÎæÚU ÇðçSÅÙðàæÙ ãñ, ¿æÚUô´ ÌÚÈ¤ ãÚUð-ÖÚUð ÂãæÇ¸, ÎêÚU-ÎêÚU Ì·¤ 
È¤ñÜè çã×æÜØ ·¤è ÕÈü¤ âð É·¤è ¿ôçÅUØæ´ ¥õÚU ç¿çÇ¸Øô´ ·¤æ ¿ã·¤Ùæ §â 
»æ´ß ·¤è ¹êÕâêÚUÌè ãñÐ

ÂØüÅÙ

€UØæ ãñ ¹æâ ?€UØæ ãñ ¹æâ ?€UØæ ãñ ¹æâ ?
ÕÙÜð¹è ×ð´ÕÙÜð¹è ×ð´









































·¤×Ü ·¤ÂêÚ
ßçÚcÆ Â˜æ·¤æÚ

çã×æÜØ ·¤è ª¤¢¿è ¿æðçÅØæð¢ ÂÚ âÕâð âé´ÎÚU ÎëàØ âÙÚæ§Á 
¥õÚ âÙâðÅ ·¤æ ãôÌæ ãñ, ÁÕ ÂãæÇ¸ ·¤è ÕÈü¤ âð É·¤è 
¿ôçÅØæð¢ ÂÚ âêÚÁ ·¤è ÂãÜè ç·¤Ú‡æ ÂÇ¸UÌè ãñ Ìæð ÂãæÇ¸U 
âæðÙð ·ð¤ Áñâæ çÎ¹æ§ü ÎðÌæ ãñ, ·é¤À ÎðÚU ·¤æ Øã ÙÁæÚUæ 
ÁèßÙ ÖÚU ØæÎ ÚUãÌæ ãñÐ

âñ

18 19









































 































 



 



ÖæÚUÌ ×ð´ Îæç¹Ü ãé° ÚUôçã´‚Øæð¢ Ùð ÙðÂæÜ ·Ô¤ ÕæÎ ©žæÚæ¹¢Ç ·ð¤ ÂãæÇ¸è 
ÿæð˜æ ·¤ô âéÚUçÿæÌ çÆ·¤æÙæ ÕÙæØæ ãñ, Øð ãËmæÙè ß ª¤Ï×çâ´ã Ù»ÚU ·Ô¤ 
ÚUæSÌð ÂêÚUð ·é¤×æª¤´ ×´ÇÜ ×ð´ ƒæéâÂñÆ ·¤Ú ¿é·ð¤ ãñ¢, §‹ãð¢ ×éçSÜ× ÕçSÌØæð¢ ×ð¢ 
¥æâæÙè âð àæÚ‡æ ç×Ü »§ü, ¥Õ Øð Úæðçã¢‚Øæ Îðàæ ·¤è âéÚUÿææ ß â´ÂýÖéÌæ 
·Ô¤ çÜ° Öè ¿éÙõÌè ÕÙ Úãð ãñ´Ð

©žæÚæ¹¢Ç

Ö»ßæ ×ð¢ 

Úæðçã¢‚Øæ


































     






Ö»ßæÏæÚè Úæðçã¢‚Øæ ©Ù â¢çÎ‚Ïæð¢ âð …ØæÎæ ¹ÌÚÙæ·¤ ãñ¢ Áæð ÆðÜè, 
ÚðãÇ¸Uè, È¤Ç¸U Øæ ·¤ÕæÇ¸U ¹ÚèÎÙð ·¤æ ·¤æ× ·¤Ú Úãð ãñ¢, €Øæð¢ç·¤ Ö»ßæÏæÚè 
Úæðçã¢‚Øæ¢ âÙæÌÙ â¢S·ë¤çÌ ·¤æð Ìãâ-Ùãâ ·¤ÚÙð ·¤æ ·¤æ× ·¤Ú Úãð ãñ¢, Øð 
©Ù §Üæ·¤æð¢ ×ð¢ ¥æâæÙè âð ÜêÅÂæÅ Öè ·¤ÚÌð ãñ¢ Áãæ¢ ƒæÚæð¢ ×ð¢ ×çãÜæ°¢ 
¥·ð¤Üè ãæðÌè ãñ¢Ð 

©ÎØ ÖæÙ çâ¢ã 
Üð¹·¤

Ÿ Úæðçã¢‚Øæ ¥õÚ Õæ¢‚ÜæÎðàæè ×éâÜ×æÙ …ØæÎæÌÚ ÚðÜ Üæ§Ù ·ð¤ 
ç·¤ÙæÚð Ûæéç‚»Øæð¢ ×ð¢ ÚãÌð ãñ¢, §Ù×ð¢ âð ·é¤À °ðâð Öè ãñ¢ Áæð ÅþðÙæð¢ ·¤æð 
ÎéƒæüÅÙæ»ýSÌ ·¤ÚÙð ·ð¤ çÜ° ÚðÜ Üæ§Ùæ¢ð ·ð¤ âæÍ ÀðÇ¸UÀæÇ¸U ·¤ÚÌð ãñ¢, 
ÚðÜ Üæ§Ù ·ð¤ ÙÅ-ÕæðËÇ Ì·¤ É¸èÜð ·¤Ú ÎðÌð ãñ¢, §âçÜ° Îðàæ ÖÚ ×ð¢ 
ÚðÜ ÎéƒæüÅÙæ¥æð¢ ×ð¢ ¥¿æÙ·¤ ßëçh ãé§ü ãñÐ 

Ÿ ßæðÅæð¢ ·¤è È¤âÜ ©»æÙð ßæÜð SÍæÙèØ ÙðÌæ Úæðçã¢‚Øæð¢ ·ð¤ ÚæàæÙ 
·¤æÇü, ¥æÏæÚ ·¤æÇü, ßæðÅÚ ·¤æÇü ÕÙßæÌð ãñ¢, §â ÌÚã Îðàæ ·ð¤ 
â¢âæÏÙæð¢ ¥õÚ ×é�Ì ·¤è ØæðÁÙæ¥æð¢ ·¤æ Úæðçã¢‚Øæ ÖÚÂêÚ ÜæÖ ©ÆæÌð 
ãñ¢, ×é�Ì ÚæàæÙ, ×é�Ì ÂæÙè, ×é�Ì ·¤æ §ÜæÁ Áñâè ØæðÁÙæ¥æð¢ 
·¤æ ÜæÖ ÜðÌð ãñ¢Ð 

Ö

20 21



Îðàæ ×ð¢ Úæðçã¢‚Øæ ×éâÜ×æÙ Ö»ßæ ÂãÙ ·¤Ú Ïæç×ü·¤ ¥æØæðÁÙæð¢ ×ð¢ ƒæéâÂñÆ 
·¤Ú Úãð ãñ¢, Öè¹ ×æ¢» Úãð ãñ¢, Ïæð¹æÏÇ¸Uè ¥õÚ Æ»è ·¤Ú Úãð ãñ¢ §ââð â¢Ì 
â×æÁ ç¿¢çÌÌ ãñ, â¢Ì â×æÁ ·¤è ×æ¢» ãñ ç·¤ ÂýØæ»ÚæÁ ×ð¢ ÁÙßÚè 
w®wz ×ð¢ ãæðÙð ßæÜð ·é¢¤Ö ×ð¢ Úæðçã¢‚Øæð¢ ß Éæð¢»è ÕæÕæ¥æð¢ ·ð¤ Âýßðàæ ÂÚ 
ÂýçÌÕ¢Ï Ü»æØæ Áæ°Ð

×ãæ·é¢¤Ö ×ð¢ 
ÂýØæ»ÚæÁ


































































































































Á
×ãæ·é¢¤Ö ×ð¢ Úæðçã¢‚Øæ ƒæéâÂñçÆØæð¢ ¥õÚ Éæð¢»è ÕæÕæ¥æð¢ ·ð¤ Âýßðàæ ÂÚ 
ÂýçÌÕ¢Ï Ü»æÙð ·ð¤ çÜ° ¥ç¹Ü ÖæÚUÌèØ ¥¹æÇ¸æ ÂçÚUáÎ ·ð¤ ×ã¢Ì 
ÚUæÁð¢Îý Îæâ Ùð âéÛææß çÎØæ ç·¤ âÖè ¥¹æÇ¸ô´ ·¤è ÌÚUÈ¤ âð âæÏé-â¢Ìæð¢ 
·¤æð Âã¿æÙ Â˜æ ÁæÚUè ·¤ÚUÙð ¿æçã°, Ìæç·¤ ×ãæ·é¢¤Ö ×ð¢ ¥æÙð ßæÜð â¢Ì 
â×æÁ ·¤æð ÂÚðàææÙè ·¤æ âæ×Ùæ Ù ·¤ÚÙæ ÂÇ¸UðÐ 

Ÿ ’ØôçÌáèØ ×æ‹ØÌæ¥ô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ßëá ÚUæçàæ ×ð´ ÕëãSÂçÌ ¥õÚ âêØü 
ßU ¿¢Îý×æ ·Ô¤ ×·¤ÚU ÚUæçàæ ×ð´ Âýßðàæ ·¤ÚUÙð ÂÚU ·é¢¤Ö ×ðÜð ·¤æ ¥æØôÁÙ 
ãôÌæ ãñ, w®wz ×ð´ ßëá ÚUæçàæ ×ð¢ ÕëãSÂçÌ ·ð¤ ãæðÙð ·¤æ â´Øô» ÕÙð»æ, 
§âçÜ° vx ÁÙßÚUè âð w{ È¤ÚUßÚUè Ì·¤ ×ãæ·é¢¤Ö ×ðÜð ·¤æ Øæð» 
ÕÙð»æÐ

Ÿ w®wz ×ð´ Ü»Ùð ßæÜð ×ãæ·é¢¤Ö ×ð´ Ù»ÚU Âýßðàæ ¥õÚU àææãè Âðàæßæ§ü 
·¤è çÌçÍØæ´ ÌØ ·¤ÚU Üè »§ü ãñ´, ÎðàæÖÚU ×ð´ Èñ¤Üð ¥¹æÇ¸ð ·Ô¤ Ùæ»æ 
â´‹Øæâè, ×ãæ×´ÇÜðàßÚU, ×ã´Ì, âæÏé-â´Ì ¥õÚU ×ÆæÏèàæ vw 
¥€ÅêÕÚU ·¤ô çßÁØÎàæ×è Âßü ÂÚU ÂýØæ»ÚUæÁ ·Ô¤ çÜ° ÂýSÍæÙ ·¤ÚUð´»ðÐ

Úæðçã¢‚Øæð¢ ÂÚ Úæð·¤

22 23



ãçÚmæÚ 

Ï×üÙ»Úè ×ð¢ ÕÉ¸Ìè
×éçSÜ× ¥æÕæÎè







































































































































Ï×üÙ»Úè ãçÚmæÚ ·¤è Âçß˜æÌæ ÕÙæ° Ú¹Ùð ·ð¤ çÜ° Øãæ¢ ×æ¢â ß 
×çÎÚæ ·¤æ âðßÙ ÂýçÌÕ¢çÏÌ ãñ, Üðç·¤Ù ×éçSÜ× Ìæð ×æ¢âæãæÚè ãæðÌð ãñ¢, 
§âçÜ° ãçÚmæÚ ·¤è Âçß˜æÌæ ÂÚ Öè °·¤ ÌÚã âð â¢·¤Å ãñÐ çÜãæÁæ 
ãçÚmæÚ ×ð¢ ÌðÁè âð ÕÉ¸Ìè ×éçSÜ× ¥æÕæÎè ·¤æð Ùãè´¤Úæð·¤æ »Øæ Ìæð °·¤ 
çÎÙ ß€È¤ ÕæðÇü »¢»æ ·¤æð Öè ß€È¤ â¢Âçžæ ƒææðçáÌ ·¤Ú Îð»æÐ

çÎÙðàæ ×æÙâðÚæ
ßçÚcÆ Â˜æ·¤æÚ

Îð

Ÿ ãçÚUmæÚU çÁÜð ·¤è ÁÙ»‡æÙæ ·ð¤ ¥æ·¢¤Ç¸Uæð¢ ·¤è ÕæÌ ·¤Úð¢ Ìæð Øãæ¢ 
×éçSÜ× ¥æÕæÎè w®®v ×ð´ y,|},®®® (¥Ùé×æçÙÌ) âð ÕÉ¸ ·¤Ú 
w®vv ×ð¢U {,y},vv~ ãô »§ü Íè, ØæÙè ãçÚmæÚ çÁÜð ·¤è ·é¤Ü 
¥æÕæÎè ×ð¢U xy.w È¤èâÎè ·¤æ çãSâæ ×éçSÜ× ¥æÕæÎè ·¤æ ãæð 
¿é·¤æ ÍæÐ

Ÿ Úæðçã¢‚Øæ Ìæð ·¤§ü ÕæÚ Öè¹ ×æ¢»Ìð â×Ø Â·¤Ç¸Uð Öè ÁæÌð ãñ¢, Üðç·¤Ù 
©Ù·ð¤ ç¹ÜæÈ¤ ·¤æð§ü ·¤æÙêÙè ·¤æÚüßæ§ü Ùãè´¤ãæðÌèÐ §âçÜ° ßæð 
Öè¹ ×æ¢»Ùð ·¤æ §Üæ·¤æ ÕÎÜÌð ÚãÌð ãñ¢Ð ÂéçÜâ Öè §Ù Éæ¢¢ð»è 
¥õÚ Úæðçã¢‚Øæ çÖ¹æçÚØæð¢ ·¤æ âˆØæÂÙ ·¤Öè Ùãè´¤·¤ÚÌèÐ 

·¤æ´»ýðâ âð ÁéÇ¸ð ÙðÌæ ×éçSÜ×æð¢ ·¤æ â´ÚUÿæ‡æ ·¤ÚUÌð ¥æ° ãñ¢ ¥õÚ ·¤Ú 
Öè Úãð ãñ¢, Âêßü ×é�Ø×´˜æè ãÚUèàæ ÚUæßÌ ãçÚUmæÚU âð âæ´âÎ ·¤æ ¿éÙæß 
ÜÇ¸Ìð ãñ¢ ©Ù·Ô¤ ÎõÚU ×ð´ ¥ßñÏ ÕçSÌØô´ ·¤ô çÙØç×Ì ·¤ÚUÙð ·¤æ ¹ðÜ 
Öè ¿Üæ, àææØÎ §âçÜ° ãçÚmæÚ çÁÜð ×ð¢ ·¤§ü çã¢Îê ÕãéÜ »æ¢ß ¥Õ 
×éçSÜ× ÕãéÜ ãæð »° ãñ¢Ð 
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×ÎÚâð ×ð¢ v Üæ¹ x® ãÁæÚ L¤ÂØð ·Ô¤ Ù·¤Üè ÙôÅU ¥õÚU ÙæðÅ ÀæÂÙð 
·¤è ×àæèÙ ÕÚUæ×Î ãé§ü, âÖè ÙæðÅ v®®-v®® L¤ÂØð ·ð¤ ãñ, ÂýØæ»ÚæÁ ×ð¢ 
ÁÙßÚè w®wz ×ð¢ ×ãæ·é¢¤Ö ×ðÜð ·¤æ ¥æØæðÁÙ ãæðÙæ ãñ, §ââð âæÈ¤ ãñ 
ç·¤ ×æñÜæÙæ ×ðÜð ×ð¢ Ù·¤Üè ÙæðÅæð¢ ·¤è ÕÇ¸Uè ¹ðÂ ¹ÂæÙð ·¤è çÈ¤Úæ·¤ ×ð¢ 
ãæð»æÐ

©žæÚ ÂýÎðàæ 

·é¢¤Ö ×ð¢ ¹ÂæÙð ·é¢¤Ö ×ð¢ ¹ÂæÙð ·é¢¤Ö ×ð¢ ¹ÂæÙð ·é¢¤Ö ×ð¢ ¹ÂæÙð 

Íð Ù·¤Üè ÙæðÅ ?Íð Ù·¤Üè ÙæðÅ ? Íð Ù·¤Üè ÙæðÅ ? Íð Ù·¤Üè ÙæðÅ ? 






























ÂæÚâ ¥×Úæðãè
ßçÚcÆ Â˜æ·¤æÚ, Ü¹Ùª¤

ç»Ú�ÌæÚ Øéß·¤æ¢¢ð¤×ð¢ ×ÎÚâð ·¤æ ÌÈ¤âèL¤Ü ¥æÈ¤èÚUèÙ, ×ôã�×Î 
¥È¤ÁÜ, ×ôã�×Î àææçãÎ ¥õÚU ÁæçãÚU ¹æÙ ãñ, ÁæçãÚU ¹æÙ ×êÜ 
M¤Â âð ¥ôçÇàææ ·¤æ ÚUãÙð ßæÜæ ãñ, ßã ×ÎÚUâð ×ð´ ¥æçÜ× ãñ, ÂÉ¸æ§ü 
ÂêÚè ·¤ÚÙð ·Ô¤ ÕæÎ ßã §âè ×ÎÚUâð ×ð´ ÂÉ¸æÙð Ü»æ ÍæÐ 

·¤

Ÿ ×ÎÚâð ·¤è Àé^è ·Ô¤ ÕæÎ ×õÜßè ¹éÎ Öè Ù·¤Üè ÙôÅUô´ ·¤è 
ÀÂæ§ü ·Ô¤ ·¤æ× ×ð´ àææç×Ü ãô ÁæÌæ Íæ, ×ÎÚUâð âð Â·¤Ç¸ð 
»° ¥æÚUôçÂØô´ âð ÂéçÜâ ·¤è ÂêÀÌæÀ ×ð´ §â ÕæÌ ·¤æ ÂÌæ 
¿Üæ ç·¤ v®® L¤ÂØð ·¤æ °·¤ Ù·¤Üè ÙôÅU ÀæÂÙð ×ð´ ×ãÁ 
Îæð L¤ÂØð ·¤æ ¹¿ü ¥æÌæ ÍæÐ 

Ÿ Áæç×Øæ ãÕèçÕØæ ×çSÁÎ-°-¥æÁ× ×ÎÚâð ·¤è ÀæÙÕèÙ 
×ð¢ ÂÌæ ¿Üæ ç·¤ §â ×ÎÚUâð ×ð´ Õ‘¿ô´ ·¤ô ÚUæcÅþèØ SßØ´ 
âðß·¤ â´ƒæ ·¤ô °·¤ ¥æÌ´·¤ßæÎè â´»ÆÙ ·Ô¤ ÌõÚU ÂÚU ÂÉ¸æØæ 
Áæ ÚUãæ Íæ, €Øæð¢ç·¤ §âè ×ÎÚâð âð Áæ¢¿ °Áð¢çâØæð¢ ·¤æð 
·¤^ÚUÂ´çÍØæ¢¢ð¤·¤è ç·¤ÌæÕð¢ ç×Üè ãñ¢Ð
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·¤^ÚßæÎ

·ë¤c‡æ ·é¤×æÚ ¿æñãæÙ

















































çã¢ÎéSÌæÙ ×ð¢ Öè 
çã¢Îê ¥æÁæÎ Ùãè´¤?çã¢Îê ¥æÁæÎ Ùãè´¤?çã¢Îê ¥æÁæÎ Ùãè´¤?







































































Ÿ ×éçSÜ× ¥ËÂâ´�Ø·¤ ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU ·¤^ÚÂ¢Íè Áô ×æÚU-·¤æÅU ¥õÚU 
çã´âæ Èñ¤ÜæÌð ãñ¢ ßô ×ãÁ ƒæÅUÙæ°¢ Ùãè´ ãñ´, ÕçË·¤ Øð çâ‚Ùð¿ÚU ãñ, 
Øð SÅUðÅU×ð´ÅU ãñ, Ìæ·¤Ì ·ð¤ ÂýÎàæüÙ ·¤æ, ç·¤ Îð¹ô ã× ¥ËÂâ¢�Ø·¤ 
ãæð·¤Ú Öè €UØæ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´ ¥õÚU Ìé× ã×æÚæ €UØæ çÕ»æÇ¸U Üô»ð?

Ÿ ·¤^ÚU ×õÜæÙæ çã´Îé¥ô´ ·Ô¤ ˆØôãæÚUô´ ÂÚU ÙæÕæçÜ»ô´ ·¤ô ÂÍÚUæß ·Ô¤ 
çÜ° ÌñØæÚU ·¤ÚUÌð ãñ´, »éÁÚUæÌ ·Ô¤ âêÚUÌ ×ð´ »‡æðàæ Â´ÇæÜ ×ð´ çÕÙæ 
ç·¤âè çßßæÎ ·Ô¤ ×ÎÚUâð ·Ô¤ Àã Àæ˜æ »‡æðàæ Â´ÇæÜ ÂÚU } çâÌ´ÕÚU 
·¤ô ÂÍÚUæß ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

ÙæÕæçÜ»ô´ ·¤ô ¥æ»ð ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÂèÀð ·¤^ÚUÂ´çÍØô´ ·¤è âô¿è-â×Ûæè 
âæçÁàæ ãñ, €UØô´ç·¤ ÂãÜæ Ìô  Õ‘¿ð ãñ´ »ÜÌè ãô »§ü, ×æÈ¤è-ÌÜæÈ¤è 
âð ×æ×Üæ ÚUÈ¤æ-ÎÈ¤æ ãô ÁæÌæ ãñ, ÎêâÚUð ØçÎ ·¤ô§ü »´ÖèÚU ¥ÂÚUæÏ 
ç·¤Øæ ãñ, Ìô ©âð ÁðÜ Ù ÖðÁ ·¤ÚU ÕæÜ-âéÏæÚU »ëã ×ð´ ÚU¹æ ÁæÌæ ãñÐ

Öæ
×é»Ü àææâ·¤ ÖæÚUÌ ·Ô¤ ×´çÎÚUô´ ÂÚU ¥æR¤×‡æ ·¤ÚUÙð, Âýæ¿èÙ ¥õÚU 
ÂõÚUæç‡æ·¤ ×ãˆß ·Ô¤ ×´çÎÚUô´ ×ð´ ÜêÅUÂæÅU ·¤ÚUÙð, çã´Îê ×çãÜæ¥ô´ ÂÚU 
¥ˆØæ¿æÚU ·¤ÚUÙð ¥õÚU ·é¤Ü ç×Üæ·¤Ú çã´Îê â´S·¤ëçÌ ·¤ô â×æŒÌ ·¤ÚUÙð ·¤è 
Áô ·é¤¿ðcÅæÂê‡æü »çÌçßçÏØæ´ ·¤ÚUÌð ÚUãð, ßãè âÕ ·é¤À ¥æÁ ×éâÜ×æÙ 
·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð 
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©žæÚæ¹¢Ç

°·¤ Üæ¹
ãñ€UÅUðØÚU 
È¤Ü ÿæð˜æ ƒæÅæ

©žæÚæ¹¢Ç ×ð¢ Ò°ŒÂÜ ç×àæÙÓ, Ò·¤èßè ç×àæÙÓ ß Ò©óæçÌ °ŒÂÜ 
ÂçÚUØôÁÙæÓ ç·¤ÌÙè ÂÚUßæÙ ¿É¸ð»è Øð Ìô ÂÌæ Ùãè´, Üðç·¤Ù 
¥æçÍü·¤ âßðüÿæ‡æ ·¤è çÚUÂôÅUü Ùð Áô ¹éÜæâæ ç·¤Øæ ãñ ßô ©žæÚUæ¹´Ç 
·Ô¤ çÙßæçâØô´ ·¤è ¥æ´¹ ¹ôÜÙð ßæÜæ ãñ, çÚUÂôÅUü âð ¹éÜæâæ ãé¥æ 
ç·¤ Úæ…Ø ×ð´ Ìô Îô ßáôü ×ð´ È¤Ü ©ˆÂæÎÙ Ú·¤Õæ °·¤ Üæ¹ ãñ€UÅUðØÚU 
ƒæÅU »Øæ ãñÐ








































Çæ. ÚUæÁð´Îý ·é¤·¤âæÜ
©læÙ çßàæðá™æ

























































































































































×é
Ÿ ©læÙ çßÖæ» ßáô´ü âð È¤Ü ©ˆÂæÎÙ ·Ô¤ 

È¤Áèü ¥æ´·¤Ç¸ð Îàææü·¤ÚU âÚU·¤æÚU ·¤è ¥æ´¹ 
×ð´ ÏêÜ Ûæô´·¤ ÚUãæ ãñ, §âçÜ° ©læÙ 
çßÖæ» ÖýcÅæ¿æÚU ·¤æ ¥Ç÷Çæ ×æÙæ ÁæÌæ 
ãñ, ¥€UÅUêÕÚU w®wx ×ð´ ÙñÙèÌæÜ ãæ§ü·¤ôÅUü 
Ùð ©læÙ çßÖæ» ×ð´ ·¤ÚUôÇ¸ô´ L¤ÂØð ·Ô¤ 
ƒæôÅUæÜð ·¤è Áæ´¿ âèÕè¥æ§ü âð ·¤ÚUæÙð ·Ô¤ 
¥æÎðàæ çÎ° ÍðÐ

Ÿ  ©læÙ çßÖæ» ·ð¤ È¤Ü ©ˆÂæÎÙ ·Ô¤ 
¥æ´·¤Ç¸ô´ ·¤æ â¿ âæ×Ùð ¥æÙð Ü»æ Ìæð 
¥ÂÙè Ùæ·¤æ×è ·¤æ çÆ·¤ÚUæ ÁÜßæØé 
ÂçÚUßÌüÙ ÂÚU È¤ôÇ¸ çÎØæ, ©læÙ çßàæðá™æ 
×æÙÌð ãñ´ ç·¤ ÁÜßæØé ÂçÚUßÌüÙ âð 
©ˆÂæÎÙ ÂýÖæçßÌ ãô â·¤Ìæ ãñ ç·¤´Ìé °·¤ 
Üæ¹ ãñ€UÅUðØÚU Õ»è¿ð »æØÕ Ùãè´¤ãæð 
â·¤ÌðÐ

©læÙ çßÖæ» ·¤×èàæÙ ·Ô¤ ¿€·¤ÚU ×ð´ 
¹ÚUæÕ È¤Ü ÂõÏ ¹ÚUèÎÌæ ãñ, çÈ¤ÚU 
·¤ëá·¤ô´ ·Ô¤ ¹ðÌ Ì·¤ Âãé´¿æÙð ×ð¢ »ÜÌ 
ÌÚUè·¤æ ãôÙð âð y® ÂýçÌàæÌ ÂõÏð °·¤ 
âæÜ ×ð¢ âê¹ ÁæÌð ãñ´, ÂÚ ©læÙ 
çßÖæ» âê¹Ùð ßæÜð y® ÂýçÌàæÌ 
ÂõÏô´ ·¤ô Öè çÁ´Îæ ×æÙ·¤ÚU ÂõÏ 
ÚUôÂ‡æ ·¤æ ÿæð˜æÈ¤Ü ·¤æ»Áô´ ×ð´ ÕÉ¸æ 
ÎðÌæ ãñÐ
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×ŠØ ÂýÎðàæ ·ð¤ ×éÚñÙæ çÁÜð ·¤è ¿�ÕÜ ÙÎè ·ð¤ ÌÅ ÂÚ çSÍÌ M¤¥Ú »æ¢ß ×ð¢ Ùæç‹ÌÙ ×ãæÚæÁæ ·¤æ 

Á‹× ãé¥æ Íæ, ç·¢¤Ìé |-} ßáü ·¤è ¥ËÂæØé ×ð¢ ãè »ëãˆØæ» ·¤Ú ¥ØæðŠØæ ¥æ »°, ·é¤À â×Ø 
¥ØæðŠØæ ·¤è ãÙé×æÙ»É¸è ×ð¢ Úã·¤Ú ©žæÚæ¹¢Ç ·¤è ÂæßÙ ÏÚæ ×ð¢ ÂÎæÂü‡æ ç·¤ØæÐ 

ç˜æ·¤æÜÎàæèü â¢Ì 

Ï×ü

Ùæç‹ÌÙ ×ãæÚæÁ

Çæ.âÌèàæ ¿¢¼ý ¥»ýßæÜ
Âêßü ¥æØ·¤Ú ¥æØé€Ì

Îð
·¤çÆÙ ÌÂ, ŠØæÙ ß âæÏÙæ ·ð¤ ÕÜ ÂÚ ¥Ùð·¤ 
çâçhØæ¢ Ùæç‹ÌÙ ×ãæÚæÁ ·ð¤ ãSÌ»Ì ãæð »§ü 
Íè´, ©‹ãð¢ ßæ·¤çâçh ÂýæŒÌ Íè, ©Ù·¤è ·¤ãè »§ü 
ÕæÌ ÖçßcØ ×ð¢ âˆØ çâh ãæðÌè Íè, ·é¤À 
Ö€Ìæð¢ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ßð °·¤ ãè â×Ø ×ð¢ °·¤ 
âð ¥çÏ·¤ SÍæÙæð¢ ÂÚ Öè Âý·¤Å ãæð ÁæÌð ÍðÐ

Ÿ çÂÍæñÚæ»É¸ ·ð¤ ¥æ¢ßÜæƒææÅ ×ð¢ 
Úæ×»¢»æ ·ð¤ ÌÅ ÂÚ °·¤ çÙÁüÙ 
»éÈ¤æ ×ð¢ ŠØæÙ âæÏÙæ ·¤ÚÙð ßæÜð 
°·¤ ÕæÜ Øæð»è ·¤æð Îð¹·¤Ú »ýæ×è‡æ 
×çãÜæ¥æð¢ Ùð ãè ©‹ãð¢ Ùæç‹ÌÙ ÕæÕæ 
·¤ãÙæ àæéM¤ ç·¤Øæ Ìæð Øãè Ùæ× 
âÎæ-âßüÎæ ·ð¤ çÜ° ©Ù·ð¤ âæÍ ÁéÇ¸U 
»ØæÐ

Ÿ Ùæç‹ÌÙ ×ãæÚæÁ ·¤æ ·¤ãÙæ Íæ ç·¤ 
Á‹× âð Ìæð ×ÙécØ ß Âàæé °·¤ âð 
ãæðÌð ãñ¢, Öê¹-ŒØæâ, ßæâÙæ, âé¹-
Îé¹ âÕ ·ð¤ âæÍ ãñ, ×ÙécØ ·¤æð 
Áñâè â¢»Ì ç×ÜÌè ãñ ßñâæ ãè 
ÂýÖæß ãæðÌæ ãñ, ·¤cÅæð¢ âð ×éç€Ì 
ÂÚ×æˆ×æ ·¤è àæÚ‡æ ×ð¢ ÁæÙð ÂÚ ãè 
â¢Öß ãñÐ 
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âðãÌ

¥´»ÎæÙ ×ð´

×çãÜæ°´ ãè×çãÜæ°´ ãè×çãÜæ°´ ãè
¥æ»ð €UØô´? 

¥ŠØØÙ ·ð¤ ¥æ´·¤Ç¸ð ÕÌæÌð ãñ¢ ç·¤ ¥´» ÜðÙð ßæÜæð¢ ×ð´ ÂéL¤áô´ ·¤æ ÂýçÌàæÌ }® âð 
¥çÏ·¤ ãñ ÁÕç·¤U ×çãÜæ¥ô´ ·¤æ ÂýçÌàæÌ w® âð Öè ·¤× ãñ, ÁÕç·¤ ¥´»ÎæÙ ·¤ÚUÙð ×ð´ 
×çãÜæ¥ô´ ·¤æ ÂýçÌàæÌ }® ·ð¤ ·¤ÚèÕ ãñ ¥õÚU ÂéL¤áô´ ·¤æ ÂýçÌàæÌ w® âð ·¤× ãñ, 
¥´»ÎæÙ ·¤ÚUÙð ßæÜæð¢ ×ð´ ÂýçÌ z Üô»ô´ ×ð´ yU ×çãÜæ°´ ãñ´, ßãè¢ ¥´» ÜðÙð ßæÜô´ ×ð´ ÂýçÌ 
z ÃØç€ÌØô´ ×ð´ yU ÂéL¤á ãñ´Ð






















































¥´»ÎæÙ ÁèçßÌ Øæ ×ëÌ ÃØç€Ì ·¤æ °·¤ Øæ °·¤ 
âð ¥çÏ·¤ ¥´»ô´ ·¤æ ç·¤âè ¥‹Ø ÃØç€Ì ·Ô¤ àæÚUèÚU 
×ð´ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÎæÙ ·¤è °·¤ 
ÂýçR¤Øæ ãñ, ¥´»ÎæÙ °ðâð ç·¤âè ÂéL¤á Øæ S˜æè ·¤ô 
ÁèßÙ ÁèÙð ·¤æ ÎêâÚUæ ×õ·¤æ ÂýÎæÙ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñ 
Áô ÂýˆØæÚUôÂ‡æ ·Ô¤ çÕÙæ ×ëˆØé ·¤è ·¤»æÚU ÂÚU ãñÐ ¥æÜô·¤ °× §¢ÎõçÚUØæ

§¢ÎæñÚ ×ŠØ ÂýÎðàæ 

¥´

Ÿ Îðàæ ×ð¢ ç·¤ÇÙè ·Ô¤ ÚUô»è âßæüçÏ·¤ 
}{ ÂÚUâð´ÅU ãñ ØæÙè ~®,®®® ·Ô¤ 
¥æâÂæâ, ßãè¢ ~,}®® âð 
¥çÏ·¤ ×ÚUèÁô´ ·¤ô çÜßÚU 
Åþæ´âŒÜæ´ÅU ·¤æ §´ÌÁæÚU ãñ, °·¤ 
×ôÅUð ¥Ùé×æÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU z® âð 
{y ßáü Ì·¤ ·¤è ¥æØé ß»ü ·Ô¤ 
Üô»ô´ ·¤ô âÕâð ’ØæÎæ ¥´» 
ÂýˆØæÚUôÂ‡æ ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñÐ 

Ÿ ×ðçÇ·¤Ü ÁÙÚUÜ ×ð´ Âý·¤æçàæÌ 
çÚUÂôÅUü ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU w®v~ ×ð´ ãé° 
Åþæ´âŒÜæ´ÅU ×ð´ }® ÂýçÌàæÌ çÜçß´» 
¥´» ÎæÌæ ×çãÜæ°´ ãè ÍèÐ ØæÙè 
×çãÜæ°´ çÜçß´» ¥´» ÎæÌæ Öè ãñ 
¥õÚU çÁ´Îæ ÚUãÌð ãé° ¥´»ÎæÙ 
·¤ÚUÙð ·Ô¤ ×æ×Üð ×ð´ ÂéL¤áô´ ·Ô¤ 
×é·¤æÕÜð ×ð´ ÕãéÌ ¥æ»ð ãñ´Ð





















































































































×ÚÙð ·ð¤ ÕæÎ ¥¢»ÎæÙ

























34 36



ÂØæüßÚU‡æÂØæüßÚU‡æ

ßñçàß·¤

·Ô¤ Îéà×Ù ·Ô¤ Îéà×Ù 



























































°·¤ ÌÚUÈ¤ ã× ÂØæüßÚU‡æ ·¤è ÚUÿææ ·¤è ¥ãÎ ÜðÌð ãñ´, ÂðÇ¸ ·¤æÅUÙð ÂÚU Á×èÙ ¥æâ×æÙ °·¤ ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´, ‚ÜæðÕÜ 
ßæç×ü¢» ÂÚ ãæØÌæðÕæ ×¿æÌð ãñ¢ ¥õÚU ÎêâÚUè ÌÚUÈ¤ Ü¢Õð Øéhô´ ×ð´ àææç×Ü Îðàæô´ ·¤ô ÚUô·¤ Ùãè´ ÂæÌð, ÂðÇ¸ Ìô ÀôçÇ¸° ·é¤À 
âÙ·¤è Üô» ¥ÂÙè Ò×ñ´Ó ·Ô¤ ƒæ×¢Ç ×ð¢ ÂêÚUè ÏÚUÌè ·¤ô ÕÕæüÎ ·¤ÚU ÎðÙæ ¿æãÌð ãñ´Ð 

ÂýÎèÂ Çè°â Ö^ 
Üð¹·¤, ×ðÚÆÁ






























































































Ÿ M¤â ·Ô¤ ÚUæcÅþÂçÌ ÂéçÌÙ Áãæ¢ ·ð¤ÁðÕè âð ãñ´ ßãè´ ØêR¤ðÙ ·Ô¤ 
ÚUæcÅþÂçÌ ÁðÜð´S·¤è ·¤è Âã¿æÙ °·¤ ·¤æò×ðçÇØÙ ·¤è ÚUãè ãñ, 
ÎéçÙØæ ·Ô¤ âÖè Îðàæô´ ·¤ô Ø·¤èÙ Íæ ç·¤ ØêR¤ðÙ v®-vz 
çÎÙ ×ð´ âÚUð´ÇÚU ·¤ÚU Îð»æ ç·¤¢Ìé Éæ§ü ßáü ÕæÎ Öè ÎôÙô´ Îðàæ 
¥ÂÙè Ìæ·¤Ì çÎ¹æÙð ×ð´ Ü»ð ãñ´Ð

Ÿ §ÁÚUæ§Ü ·¤æ §çÌãæâ ÚUãæ ãñ ç·¤ ßã ¥ÂÙð Îéà×Ù ·Ô¤ 
ÂýçÌ çÙ×ü× ÚUãæ ãñ §âçÜ° Øð ·¤ãÙæ ÁËÎÕæÁè ãô»è ç·¤ 
§ÁÚUæ§Ü ¥ÂÙè â´ÂýÖéÌæ ·Ô¤ âæÍ ·¤ô§ü â×ÛææñÌæ ·¤ÚUð»æ 
€UØô´ç·¤ Øð ©â·¤æ SÅUæ§üÜ Ùãè´ ãñ ßæð çã’ÕéËÜæã ·¤ô 
â×æŒÌ ·¤Ú·ð¤ ãè L¤·ð¤»æÐ 
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çã×æÜØ çâÈ¤ü ÕÈ¤ü âð É¸·¤æ Öê¹´Ç Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ ¥ÂÙð ¥æÂ ×ð´ ÂêÚUè 
â�ØÌæ ·¤ô â×ðÅUð ãé° ãñ, ÂæÙè ¥õÚU ¥æ€UâèÁÙ ·¤æ Ö´ÇæÚU ãñ, çã×æÜØ 
â×ê¿ð Îðàæ ·¤æð ÁèßÙ ÎðÙð Áñâæ ·¤æØü ·¤ÚU ÚUãæ ãñ, Üðç·¤Ù çã×æÜØ ¥õÚU 
çã×æÜØßæçâØô´ ·Ô¤ çãÌô´ ·¤è çÙÚU´ÌÚU ¥ÙÎð¹è ãô ÚUãè ãñÐ 

çã×æÜØ 

ÂêÚè ãé§ü çã×æÜØ ÂêÚè ãé§ü çã×æÜØ ÂêÚè ãé§ü çã×æÜØ ÂêÚè ãé§ü çã×æÜØ 
çÎßâ ·¤è ÚS× ?çÎßâ ·¤è ÚS× ?çÎßâ ·¤è ÚS× ?çÎßâ ·¤è ÚS× ?










        













          

























  


Çæò. ãÚèàæ ¿¢Îý ¥¢ÇôÜæ
ÎêÙ ØêçÙßçâüÅè

çã×æÜØ ·¤è ¥æÕôãßæ Ü»æÌæÚU ¹ÚUæÕ ãô ÚUãè ãñ, ãßæ ×ð´ ŽÜñ·¤ 
·¤æÕüÙ, ‚ÜðçàØÚUô´ ·¤æ ÌðÁè âð çÂƒæÜÙæ, ÕæçÚUàæ ·¤æ ¥çÙØç×Ì ãô·¤ÚU 
ÕæÎÜ È¤ÅUÙð Áñâè Ì×æ× ƒæÅUÙæ¥ô´ ·¤æ ãæðUÙæ, Ü»æÌæÚU çã×æÜØ ·¤è 
¹ÚUæÕ âðãÌ ·¤æ â´·Ô¤Ì Îð ÚUãð ãñ´Ð

çã

Ÿ ÁÜßæØé ÂçÚUßÌüÙ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ çã×ÙÎô´ ·¤è ÕÈ¤ü çÂƒæÜ ÚUãè ãñ, 
çÁâÙð ×õâ× ·Ô¤ ÂñÅUÙü ·¤ô ÕæçÏÌ ç·¤Øæ ãñ, §â·Ô¤ ¥Üæßæ 
¥çÙØ´ç˜æÌ àæãÚUè çßSÌæÚU ¥õÚU ¥çSÍÚU çß·¤æâ ÂhçÌØô´ ·Ô¤ 
·¤æÚU‡æ çã×æÜØ ·¤ô ÖæÚUè ÌÕæãè ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸ ÚUãæ ãñÐ 

Ÿ €UØæ çã×æÜØ ·¤ô â´ÚUçÿæÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤° Áæ ÚUãð ÂýØæâ 
âÈ¤Ü ãô ÚUãð ãñ´? Øð âßæÜ §âçÜ° ©Ææ ÚUãð ãñ´ €UØô´ç·¤ çã×æÜØ 
×ð´ ÂæÙè ·Ô¤ âýôÌ Ü»æÌæÚ âê¹Ìð Áæ ÚUãð ãñ´, ×õâ×è ÕÎÜæß 
çã×æÜØ ·¤è ¹ÚUæÕ âðãÌ ·¤è ÌÚUÈ¤ §àææÚUæ ·¤ÚU ÚUãæ ãñÐ
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âæçãˆØ·¤æÚUô´ ·¤æ °·¤
ÃØ´‚Ø

¥ô×Âý·¤æàæ ×´ÁéÜ
ÂêÚÙÂéÚ, ÂèÜèÖèÌ

âæ×æ‹Ø ÈÔ¤âÕéç·¤Øæ ÁÕ Øã ·¤çßØô´ Áñâæ, ÒÌé ×éÛæð ÕéÜæ, ×ñ´ ÌéÛæð 
ÕéÜæª¤´Ó ßæÜæ, ç»ß °´Ç ÅUð·¤ ·¤æ ÃØßãæÚU ÈÔ¤âÕé·¤ ÂÚU Îð¹Ìæ ãñ, Ìô 
Îæ´Ìô´ ÌÜð ©´»Üè ÎÕæÌæ ãñ,Ò×æ§ü »æòÇ! §â ¥æÎ×è ·¤è §ÌÙè Âãé´¿ 
ãñ!Ó Üð¹ ×ð´ ·é¤À Öè ¹è´¿æ Ùãè´ ãñ, Áô Öè çÜ¹æ ãñ, â¿ ÌÍæ 
Öé€ÌÖô» ãñÐ

âæ
·¤´»Ùæ ·Ô¤ ÒÜÇ¸·¤æÓ ·¤æ ×ÌÜÕ ÒÜÇ¸·¤æÓ ãôÙð âð ãñÐ â×Ûæ »° ãô´»ð, 
â×ÛæÎæÚU ·Ô¤ çÜ° §àææÚUæ ·¤æÈ¤è ãôÌæ ãñ, ßñâð ÜÇ¸·Ô¤ Ìô ã×æÚUð Øãæ´ z®-
{® âæÜ ·ð¤ Öè ãñ´ ¥õÚU ÕÇ¸ð -ÕÇ¸ð ª¤´¿ð ¹æÙÎæÙô´ âð ßæSÌæ Ú¹Ìð ãñ´, ÂÚU 
©Ù·¤è ãÚ·¤Ìð¢ ¥Öè Öè ÙæÕæçÜ» ßæÜè ãñ´Ð 

·¤æÙô´ ×ð´ 
·¤´»Ùæ 
·¤æ

ÅUæ§Â ¹æ×ô¹æ´ 
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â´ƒæ ·¤è ×æ‹ØÌæ ãñ ç·¤ çã‹Îéˆß °·¤ ÁèßÙ ÂhçÌ ·¤æ Ùæ× ãñ, ç·¤âè 
çßàæðá ÂêÁæ ÂhçÌ ·¤ô ×æÙÙð ßæÜô´ ·¤ô çã‹Îê ·¤ãÌð ãô´ °ðâæ Ùãè´ ãñÐ ãÚU 
ßã ÃØçQ¤ Áô ÖæÚUÌ ·¤ô ¥ÂÙè Á‹×-Öêç× ×æÙÌæ ãñ, ×æÌë-Öêç× ß çÂÌë-
Öêç× ×æÙÌæ ãñ, ¥Íæüˆæ Áãæ¢ ©â·Ô¤ ÂêßüÁ ÚUãÌð ¥æØð ãñ´ ÌÍæ ©âð Âé‡Ø 
Öêç× Öè ×æÙÌæ ãñ, Áãæ´ ©â·Ô¤ Îðßè-ÎðßÌæ¥ô´ ·¤æ ßæâ ãUñ, ßãU çã‹Îê ãñÐ 

âÙ v~{w ·Ô¤ ÖæÚUÌ-¿èÙ Øéh ×ð´ ÂýÏæÙ×´˜æè ÁßæãÚUÜæÜ ÙðãM¤ â´ƒæ ·¤è 
Öêç×·¤æ âð §ÌÙð ÂýÖæçßÌ ãé° ç·¤ ©‹ãô´Ùð â´ƒæ ·¤ô âÙ v~{x ·Ô¤ »‡æÌ´˜æ 
çÎßâ ·¤è ÂÚUðÇ ×ð´ âç�×çÜÌ ãôÙð ·¤æ çÙ×¢˜æ‡æ çÎØæÐ ·Ô¤ßÜ Îô çÎÙô´ 
·¤è Âêßü âê¿Ùæ ÂÚU ÌèÙ ãÁæÚU âð Öè ’ØæÎæ SßØ´âðß·¤ Âê‡æü »‡æßðàæ ×ð´ 
ßãæ¢ ©ÂçSÍÌ ãô »ØðÐ 

ÚUæcÅUþßæÎ ·¤æð 
¥æÜð�æ

â×çÂüÌ â¢ƒæ

·¤×Ü ·¤æ¢Ì àæ×æü









































1
2
3

àæÌæŽÎè ßcæü ×ð´ Øéßæ àæç€Ì ·¤æð SßØ¢âðß·¤ 
ÕÙæÙð ÂÚU ÕÜ

çßàß ·¤æ âÕâð ÕÇU¸æ ÚUæCïUþßæÎè â¢»ÆÙ 
¥æÚU°â°â

©UÂÜçŽŠæØæð´ ·¤æ »æñÚUßàææÜè §çÌãUæâ

ÚUæ
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Ÿ ÕÌõÚU ¥çÖÙð˜æè Úæ¹è Ùð ¥ÂÙð çÈ¤Ë×è 
·¤òçÚUØÚU ·¤è àæéM¤¥æÌ v~{| ×ð´ çÚÜèÁ ãé§ü 
Õ´»Üæ çÈ¤Ë× ÒßÏêßÚU‡æÓ âð ·¤è, §â Õè¿ 
©Ù·¤è ×éÜæ·¤æÌ çÙ×æüÌæ-çÙÎðüàæ·¤ âéÙèÜ 
Îžæ âð ãé§ü çÁ‹ãô´Ùð Úæ¹è ·¤æð ¥ÂÙè Ù§ü 
çÈ¤Ë× ÒÚUðàæ×æ ¥õÚU àæðÚUæÓ ×ð´ ·¤æ× ·¤ÚUÙð ·¤æ 
ÂýSÌæß çÎØæ, çÁâð ÚUæ¹è Ùð âãáü Sßè·¤æÚU 
·¤ÚU çÜØæÐ 

Ÿ ÚUæ¹è Ùð x Îàæ·¤æð¢ ·ð¤ çâÙð ·¤òçÚUØÚU ×ð´ ~® 
çÈ¤Ë×ô´ ×ð´ ·¤æ× ç·¤Øæ, ÚUæ¹è ·¤ô ç×Üè ÕÇ¸è 
âÈ¤ÜÌæ ç·¤âè-ç·¤âè ·¤ô ÙâèÕ ãôÌè ãñ, 
Üðç·¤Ù ÚUæ¹è Ùð »èÌ·¤æÚU-»éÜÁæÚU âð àææÎè 
·¤ÚUÙð ·¤æ È¤ñâÜæ Üð·¤ÚU âÖè ·¤ô ¿õ´·¤æ 
çÎØæ Íæ, ÚUæ¹è §Ù çÎÙô´ °·¤æ·¤è ÁèßÙ 
ÃØÌèÌ ·¤Ú Úãè ãñ¢Ð

Úæ¹è ·¤æ â¢Õ¢Ï

















































¥L¤‡æ çâ¢ã
×é¢Õ§ü ŽØêÚæð













































































































ÚUæ¹è ·¤è ©×ý v{ âæÜ ·¤è Öè Ùãè´¤Íè ÁÕ v~{x ×ð´ ©Ù·Ô¤ 
çÂÌæ Ùð ©Ù·¤è àææÎè Õ´»æÜè Â˜æ·¤æÚU ¥õÚU çÈ¤Ë× çÙÎðüàæ·¤ 
¥ÁØ çßàßæâ âð ·¤ÚUßæ Îè Íè, Øã çßßæã ÂçÚUßæÚU ·¤è 
§‘Àæ âð ãé¥æ, Üðç·¤Ù àææÎè Îô âæÜ Öè Ùãè´ ¿Ü â·¤è 
¥õÚU v~{z ×ð´ ÎôÙô´ ¥Ü» ãô »°Ð

vz
°·¤ Ù§ü ÙßðÜè ÎéËãÙ ¥¿æÙ·¤ çßÏßæ ãô ÁæÌè ãñ, §â âèÙ ×ð¢ ÚUæ¹è 
°·¤ ãè ÂÜ ×ð´ ¥ÂÙð ãæÍ ·¤è ¿êçÇ¸Øæ¢ ÌôÇ¸·¤ÚU, ×æÍð âð çÕ´çÎØæ ç×ÅUæ·¤Ú 
Úæ¹è ÙðU çÁâ ÌÚUã âÕ ·é¤À Ìãâ-Ùãâ ç·¤Øæ ©âð Îð¹·¤Ú Ìæð âéÙèÜ 
Îžæ ãè Ùãè´, ©Ù·¤è âæÚUè ØêçÙÅU ãñÚUæÙ ÚUã »§ü ÍèÐ

¥æÁæÎè âð 

44 46



nupur
n��r��I��t��y��a

co
m



×ð´ âÖè ·Ô¤ çÜ° 
01 È¤ÚßÚè  2021 âð ÂéÙÑ  




www.facebook.com/nupurnrityakalakendra

Search: nupurnrityakalakendraYou Tube: 

nupurnritya99@gmail.com

www.nupurnritya.com

NEAR KANDPAL ENT. Hospital, SHAKTI SADAN GALI, 
NAWABI ROAD, HALDWANI
(NAINITAL), Uttarakahnd

05946 220841, �91 9760590897

�91 9411161794



·¤ÿææ°´ ¥æÚU´Ö ·¤ÿææ°´ ¥æÚU´Ö ·¤ÿææ°´ ¥æÚU´Ö 
ãô »§ü ãñÐãô »§ü ãñÐãô »§ü ãñÐ
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